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verdadeiramente emocional. Como tal, sempre que um relacionamento profundo se desenvolve, um conjunto
de emocoes a que nao estamos habituados se manifestam, nomeadamente emocoes associadas a outros
planos da existencia, pondo em causa a nossa individualidade e projetos de vida. Muitas vezes, ainda que o
relacionamento caminhe para uma negatividade crescente, tanto emocionalmente como psicologicamente,
insistimos em manter essas relacoes no medo de ficarmos sos ou nao voltarmos a encontrar outra pessoa
como a que nos despertou tais sentimentos. O amor, por estes motivos, pode ser visto como algo positivo e
negativo, e, igualmente, por essa razao, e temido. No sentido de promover a reflexao sobre os relacionamentos
e o termino de relacoes negativas, tendo por base dezenas de conversas mantidas com pessoas que
encontraram nos conselhos aqui apresentados respostas mais eficientes do que nas consultas tidas com
muitos psicologos, este livro foi criado para auxiliar face as carencias que existem perante a apresentacao de
solucoes possiveis nestes casos. Esta obra encontra-se assim numa perspetiva distinta e com resultados
praticos, que permitem uma aplicacao direta e mais objetiva face ao encontrar de solucoes pessoais para esta
problematica. A parte da experiencia referida, e de realcar ainda uma investigacao exaustiva realizada a nivel
pessoal, com pessoas, homens e mulheres, de paises do mundo inteiro, no sentido de verificar as suas
sugestoes e ideias face a resolucao de relacoes negativas. E...
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